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sPORTY ROWEROWE

Sporty rowerowe sg
najpopulamiejszym
sposobem spedzania
wolnego czasu.
Przedstawiamy kilka
propozycji doposaZenia
istniejacych kompleksow,
lub zagospodarowania
wolnych przestrzeni
miejskich obiekiami dla
rowerzystow.

sportplus |

RADZI

spartplus fipiec 2012

ozwdl] infrastruktury sporio-
we| w Polsce w ostatnich la-

tach |est imponujacy | nie

chodzxi wylacenia o llodd no-
wi budowanych oblekidw, ale rdwnled
o ich jakodd | standard. Samorzgdy
chey. by w ich reglonis powstawaly
| sprowndo funkejoneealy nowocersne
bazy sporiowo-rekreacyjne. kidre =za-
spokofy nie tvlke potreeby lokalne, becy
stnng she rdwnle: wieyidwky | atmbkejy
turysiyezna miasta cey gminy.
Powszechng dosigpnodd oblakidw do
uprawianla sporfu amatorskiego | re-
kreacil rodzinne| umodtliwlaja regdows
| unijne programy wspomagajgee budo-
wy Infmstrukiury

ROWY PLA L'._". ATV

a{:uln Kowalski, Aleks Bartkowiak

sporiowal. W wyniku dofinansowywa-
nia inwestycji samorzgdowych powsta-
la divza lodd orlikds™, ale fud znacenie
mniejsxa obiektdw lekkoatletyeenveh,
placiw zabaw cey dcledek sdrowin
Tymezasem mnogodd dyvscyplin spor-
fowych | form akivwnodcl ruchows|
jesi ogromno | pozwaln kaddemu wy-
brad¢ _ruch®, kidry odpowlsdn jego
upodobaniom | predyvspoevcjom. Mie-
stely, prevelpdajee sle Inwestvejom
sporfowym reallwowanym w Polace
mixkna odniedd weasmdnlons wrakenls,
dm zostaly zachwinne proporcie | nasts-
pll preesvt oblektdw podporegdbowa-
myich jedne dyscyvplinie. Boom xwigza-
ny £ EURO 2012 dal impuls do inlen-
sywnego roewoju, ale nie moknn za-
pommnied o ridEnorod noéed sportowych
zainteresowan akiywnych osdb.
Warlo pamigiaf, #a 1o nle pllka
noEns, sk sporly rowerowe 8 najpo-
|.Ial|r||:||r'|=u'.-:! for ik} .‘\.I.Il.l“'lj:l':lllfl:llL wiil-
niago ceasu. Ponbba) preedstawimy
wiec kilka FrrapaiyT i Llrrjkmm':ll.u
istnisjgeych kompleksda, lub zago-
spodanmvanis walovch preestrzend




Infrastruktura
niezbedna do
powstania toru jest
zalezna od rangi,
jakg chcemy nadac
obiektowi,

miefskich obicktami dla rovwerzysiiw
A jest w cxym wyblerad

PUMPTRACK

Pumptrack to nowej generachl salba-
wi na dwich kétkach dln wseyvstkich
grup wiskowych. Stwarzn moZlivodc
obycia sy & rowerem, rozwlja Koordy-
nacjp ruchowy ore zmysl rdwnowngl
prey maksymaloym pociomie bexpie-
crefistwa. To prosly | prayjemny spo-
siih na aktywnodd spariowg,

Pumptrack jesl lopem powerowym
wystopujgcym samodeielnie lub jako
dopelnienio i wrozmsicende Innych
komploksiw sporfewych. Sklada sig
# garbdw, zakretéw prolilowanych
ore: malych Jhopek” ubsdonych w ta-
kie] kolojnodci, by mokliwe byvio poe-
pedzanie sig | utreymanie prediodc
bez pedalowanin, Pumptrack moge
stanowid alternatvwe din konwencjo-

nalnych placdw salsaw.

Charaklerystyka | wymogi terenowe
Preoszkody borg wme 2 sakrgtami pro-
filowanymi tworsy samknigty petly. po

A EEDOrELS. B

kbdre] mogno ik~
dlzit w obu kisrun-
knch, [Ma maksy-
mslnego wykorgystania lerenu pro-
jekiuje sip licene odnogl | allerna-
bywnm linke presjoeda, co spraswia,
#r roerywka nkgdy sk nke nudzi
Pumpérack mode byd torem wiame
i |l w ealodel wykonmoym & mo-
dulowyeh slemenldw dravw Ili-:'li'-_'.l h
Podstawowy (or =ajmipe powserE -
nig #x20 m Srdnie] wislhodc] ohink-
by majy okolo 500 m*, a teren pod ich
budosng mode mbed pdény ksziak
Dostgpny w sprecdady drewniany,
rowerowy plac znbaw posisda certyli-
kat TUV ormgE '.il-ll':|I!.:.l. THOTTILY |u'-.-:|'|ip--
caofislwa Unii 1':I.IIII]J-I!:'~L.I"' EN" dla
placiw alsave: EN - 1170 - 12004 oz
EM = 1176 = 7:2000. Mode byd praymo-
cowany na siale do podloks. jak riw-
nled ulokony bex mocowania do leroe-
nil, dziekl cremu nuees h_'.-'. rEEnOSE-
ny w inne migjce | ponownle rozkla-
dany, [est o prevdalne prey organizoe-
waniu wezelkiego rodzaju festyndw,

dnil spaoriu . -

Tory rowerowe nie wymagaija
praktycznie zadne] dodatkowe] infrastruktury

| mozna je wykonywac na wszelkiego rodzaju placach,
migjscach mniej lub bardziej zadrzewionych, w parkach,
przy osiedlach mieszkalnych...
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SPORTY ROWERCOWE

Zalely i koszty

Ih':lgzk't niewielkim ||r.=|-:::.-:h:|-
dom i malym prodkodeiom, fa.
kie rogwijajy wiytkownicy loru,
sl om ru'||:r|m‘i|:1|r|i dlia clown-
:t:.u'li. |.1L | dzboci jus od 4, oku
Evcin L iniwersal nogd logn boru
|:m:|:||.|in|: mirelbwodd !.rlr.l::rsln.nlq
& niegoe na wesystkich iypach ro-
Wty =2 amoriyzaciy, b= sy i
i, ].p"lnikil::h, hamx,

Kosil irmlll.i.i:i wislkoded i
Einminegn :|:|i|.=|r:r:r:-|,||:n|.-:::.-:|| 201vs, «l,
Kiszl
¢ mbdubowiyveh drownianveh ole-

!.rm:lnllli winlkadel tora

mientow fo 75 s #l,

SKILLS PARK

Skills Park 1o abinkt |||:-|:|:y|::|.' p-:_l-lq-
ceniem londw rowerowych do -
nych dyscyplin, zrddnicowany ped
'-'-TEIJ'!I:IHI.'H trucl neded, ~:I'||.;.'-'.:||':. dosko-
naleniu technik §.;|:.l:|:|:|. | |1n;r.l.1.'.|.|f||j|'||:::|.'
im-e:;.-;l.n‘: 1:l:|'|:-:-z|'a:|.'l emacji jirEy priog-
frEdEaniu praes “‘i}ﬂk.ll". krote kladki,

Charakierystyka | wymogi terenowe

Cilvickl stanowin drewniane kiadki,
nfwnovvainie | pochylnie o rdemyveh sme-
sk néEripch, Tl T TER in| WED=
koéci ponad torenem. £ powodzeniom
mioéa nim gagospodanowad berany pla-
wh B |1|I11:.:r15|:k:1:|.'| s l.'||:|-|mi.1|'h nlu'h:l.'l.ilnlu.
fe wegletu na nicsmablonowost obiek-
tue, ksztall 1 wiolkodd lereng mogy by
dowolne By jednak stworsye ciskmay
obiaki potrzcha minimum 1,5 tvs. m?,

Zalety i kosaty

Wykorzystanio drewna do kenstrok-
cji wigksaodcl praesekdd aliminuje ero-
&g 1 sprawia, e obivkt jest ndporny na
warunki atmosferyceme | mode shaiye
praez kilka Int bex koniocenodcl konger-
wacjl. koszty jego wykonania sg xale-
nat od wiolkedoi teron, jaki jost preo-
Enscaomy o imwvestyoj,

DIRT

Dirt jest jodng = pierwszych odmian
grawitacyjnych sportdae rowerowych
Preesekody na torach dirtowyeh sg usy-
twownne na plaskim terenis, jedna wa
drugg w tnk awanym rytmis. Po noeps-
dreniu siy = gork] slartowe] 2iwodnicy
oddajg skoki | utreymujy niezhgdng

sportplus fp: 2012

£ uwagi na brak koniecznosci
umacniania terenu pod
budowe torow rowerowych
(inaczej niz w przypadku

np. skateparkdw), inwestycje
nie generujg duzych kosztow
| w wiekszosci mogg byc
realizowane w procedurze
zgloszenia budowy.

prodkodt, wykorzyvstujge pochylodci
preosekdd, Proby pokonywania grawi-
tncil ma dwisch kdlkach closza sip wiel-
iy '|:u:.|:||||r|rn||l§|: iy wirdiel milodziedy.

Charakterystyka | wymogi ferenowe

Mrt jest obicktem  shudowanym
precde wezystkim 2 nasypiw  ziem-
nyh. Jednak w colu zmnlejsmnia aro-
Zji, o co skg 2 tym winde xminbojEenia
koszidw eksploatacil, najwyisee | naj-
hardzia] slrome nasypy eastgpuji sig
konstrukcjami 2 drawno i sklejki. Typo-
wy tor Dirt ¢ preesekodami o wrosma-
oy stopnin trudnodct | dajgoy mo-
lisvose wabawy rowarzystom o rdinym
poziomio rapwansowania zajmuje oko-
o 2 fvs. m™ Oplymalna diugose teremnu
o B0-00 m. a seorokodt 20-35 m

Zalety i koszty

Stosunkowo nimwiclkie roz-
miary bordw Dirt | mogliwosd
wikorzystanin pod lch budo-
Wi Ishmki:'i; Enrendw i:;.l;:.::u.i:|
je Awistnym miejscum rog
rywki din miodziedy, zlokall-
zovwnnym w poblizu osiedli
|r|j|-:_=.:-:'l:.'|||1:,'| h § i leronach
l.;n:||:||||.|=||.::|:'|w sporiowoeri-
E.:I'I‘-:ll'.'.'i|1'|.'l h. Keoszt ]]irl[mr-
ku o |rru|;|:|.-.'r:h razmiamch
ks:.'.l.'|11|:|in iy w granicach
BR-70 v, 2l Istnieje mokli-
WG I!m-liuw:l.' abiokii [H
Wwokwocie wiol naj ol jarae
birgue (14 lys aurnj

Samodzielnie
lub razem

Wexysikio opisano ro-
||::|.i|- Lordsy moga |1:.'4 Bil=
|:|1r_|'.l.':.-'5.'l||r\-:::.-:|||r|:|.'|:||i. obdekla-
mi lub misEna jr |a;||'.1':|.'|'. i 1r|||.p tworEgt
killﬁFl-Jl']{:i.:'.‘ riEnej winlkogc

Inlrastrmaklura |:Iii':.':|1l."r||'|i| dao jro=
walania lorg jesl zaleEna ad r:uu:l;i. jin=
kij chesmy nadad oblektowi. Tory ro-
werowe nie wymagajy prakiveznie
dodatkows] infrmstrukiury
| mogtne jo wykonywad no wazelkicgo
rodzaju p'l.u'.u'h. mieiscach mnis| lub
barelzing :-.:.rlr:-.*'.l.'i-::-|1:c| k., w |1:|.rl:|||::]|.
prey ngiedlach |n|i!1:.':i..:|'l1::.'|'h .

& uwagi nn brnk komiocenodci umac-
ninnia lermen |:|-|:-|1 |||||:||:m1|,l sy oW
rowych (inocze] nik w preypadko mp,
skaloparkiw] Inwestycie nie generuig
|:I:|:|:.i::.'|:||. koszidw | w winkseodci miogn
il.:l.'l" realizownTe s FITIH'H!HTH! rlosan-
i I|||r|-:m':.'. hekeli tor n|.i|||!:.l.' funkejo-
nownd prey cenlrum sporiu. na ogro-
:I.:.:a:m_l.'ns toranie, warlo zadhat & mogli-

dar nay

v w'.'prr:i':-.'r:.".'||1'i.| rowerdw, kaskdw
I n-._'hr:ml.:l::.'::.'. W |1i|=I|:|r'||.':;v|']|. [lnl1.-|1|1r|1
kaich leren lorg :||.i||r~i':|.' orodwid,
Ciskinwn allernatywe dln :q:isqu}.‘l'h
w tym ilrl:.'kl.l]l"n'lil-il"l.1|"|1'. slamanwi bor oo
dyscypling  olimpijskio] BMX Racing,
kifien po rax kolojny zagotci na tego-
roczna] Olimpisdeie w Londynis, Wig-
el ma ten lemal znajdziecie Pafistwo
w kobefmym wydaniu _Sporiphisa”
Jacek Kgwalskd, Nels Barfiowiak
i bripnaiect sy, indociibiprolect e
18l TEE 377 BED



